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                 SQUAT BENCHPRESS DEADLIFT
AGE BDW. NAME NATION CAT. 1. 2. 3. MAX. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT.
20 72,70 Roll, Julia 95,0 105,0 115,0 115,00 57,5 - 62,5 177,50 115,0 - - 292,50 0,9689 283,403
43 97,40 Roll, Kerstin 80,0 90,0 100,0 100,00 60,0 65,0 - 165,00 100,0 115,0 - 280,00 0,8391 234,948
34 114,00 Hoffmann, Petra 125,0 135,0 145,0 145,00 55,0 67,5 - 212,50 125,0 140,0 150,0 362,50 0,8071 292,574
41 80,5 - 110,0 - 110,00 110,0 120,0 - 230,00 - 145,0 155,0 385,00 0,6795 261,608
28 102,40 130,0 140,0 160,0 160,00 100,0 102,5 - 262,50 170,0 190,0 - 452,50 0,6028 272,767
19 92,9 Oswald, Simon 130,0 140,0 160,0 160,00 80,0 90,0 - 250,00 170,0 190,0 - 440,00 0,6282 276,408
37 115,7 240,0 255,0 260,0 260,00 170,0 - - 430,00 250,0 - - 680,00 0,5800 394,400
57 82,10 125,0 135,0 145,0 145,00 100,0 - 110,0 255,00 140,0 150,0 160,0 415,00 0,6714 278,631
37 116,30 Multi 280,0 300,0 - 300,00 220,5 - - 520,50 270,5 - - 791,00 0,5792 458,147

0,0 0,00 0,000
SQUAT 0,0 0,0 0,00 0,000

37 115,7 230,0 230,0 230,0 230,00 0,5800 133,400
0,0 0,0 0,00 0,000

DEADLIFT 0,0 0,0 0,00 0,000
28 80,60 200,0 - 217,5 217,50 0,6790 147,683
60 89,8 Schwade, Kirsten 100,0 115,0 120,0 120,00 0,8645 103,740
36 89,40 190,0 215,0 - 215,00 0,6402 137,643

0,00 0,000
51 99,70 220,0 235,0 245,0 245,00 0,6091 149,230
35 140,50 Möhrchen, Stefanie 105,0 120,0 130,0 130,00 0,7770 101,010
34 114,00 Hoffmann, Petra 120,0 145,0 - 145,00 0,8071 117,030
47 88,3 Fischer, Wolfgang 125,0 160,0 180,0 180,00 0,6444 115,992
34 103,00 Hirschmann, Oliver 230,0 250,0 - 250,00 0,6015 150,375
37 115,7 220,0 235,0 250,5 250,50 0,5800 145,290
57 92,10 130,0 145,0 160,0 160,00 0,6308 100,928
38 97,70 170,0 190,0 210,0 210,00 0,6142 128,982

German Powerlifting Union

Wilks Wilks Ergebnis
raw
raw
raw

Cremer, Ingo raw
Ösme, Arif raw

raw
Becherer, Michael raw
Nijstadt, Henk raw
Petermann, Sirko

Becherer, Michael

Penther, Lars single
raw

Kaltenbacher, Patric raw

Malfa, Peter single
raw
raw
raw
raw

Becherer, Michael raw
Bucher, Bernd
Junker, Thiuerry raw
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BENCHPRESS
Alter BDW NAME CAT 1. 2. 3. TOT.

Gruppe 3
24 59,20 RAW 50,0 55,0 - 55,0 61,9 1,1251
55 66,40 100,0 105,0 - 105,0 108,3 1,0317
55 68,70 65,0 70,0 72,5 72,5 73,0 1,0069
21 80,30 92,5 100,0 - 100,0 68,1 0,6806
41 86,70 130,0 140,0 142,5 142,5 92,7 0,6507
36 89,20 160,0 - 172,5 172,5 110,6 0,6410
64 93,20 65,0 75,0 85,0 85,0 53,3 0,6272
44 99,50 150,0 160,0 167,5 167,5 97,2 0,5800
37 116,30 220,0 - - 220,0 127,4 0,5792
61 120,50 172,5 180,0 - 180,0 103,4 0,5743

Gruppe 4 0,0 0,0
41 80,50 100,0 110,0 120,0 120,0 81,5 0,6795
47 88,30 Fischer, Wolfgang 125,0 - 140,0 140,0 90,2 0,6444
58 88,40 127,5 135,0 - 135,0 86,9 0,6440
60 89,80 Schwade, Kirsten 82,5 90,0 - 90,0 77,8 0,8645
19 97,50 Breite, Jonas 92,5 100,0 102,5 102,5 63,0 0,6147
38 97,70 140,0 150,0 160,0 160,0 98,3 0,6142
34 103,00 Hirschmann, Oliver 180,0 190,0 200,0 200,0 120,3 0,6015
21 107,10 95,0 107,5 110,0 110,0 65,3 0,5933

Gruppe 5 0,0 0,0
55 66,40 100,0 107,5 110,0 110,0 113,5 1,0317
36 89,40 - 210,0 - 210,0 134,4 0,6402
27 91,80 150,0 - 162,5 162,5 102,7 0,6318
64 93,20 75,0 90,0 100,0 100,0 62,7 0,6272
44 99,50 190,0 200,0 - 200,0 121,9 0,6096
32 104,70 Bracht, Andreas 175,0 - 185,0 185,0 110,6 0,5980
36 105,50 Spitzer, Uwe 150,0 160,0 167,5 160,0 95,4 0,5964
37 115,70 160,0 - - 160,0 92,8 0,5800
37 116,30 220,0 - - 220,0 127,4 0,5792
61 120,50 - 172,5 - 172,5 99,1 0,5743

German Powerlifting Union

Wilk's Wilks Coeff

Förderer, Selina
Zankl, Lolita raw
Krumbholz, Elke raw
Mengering, Daniel raw
Bouziouris, Ilias raw
Kaltenbacher, Patric raw
Gersdorf, Axel raw
Elfner, Thomas raw
Petermann, Sirko single ply
Kurda, Walter, raw

Cremer, Ingo raw
raw

Winklareth, Michael raw
single ply

raw
Junker, Thierry raw

raw
Dahlmann, Yannis raw

Zankl, Lolita raw
Kaltenbacher, Patric single
Yilmaz, Mustafa single
Gersdor, Axel single
Elfner, Thomas single

raw
raw

Becherer, Michael raw
Petermann, Sirko multi
Kurda, Walter single ply


