
Name Alter
Alters-
klasse Sex

Equip-
ment BWt (Kg)

WtCls 
(Kg) Wilks  Squat  1  Squat  2  Squat  3  Squat  4 RH BP Bench 1 Bench 2 Bench 3 Bench 4 Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Deadlift 4 PL Total Platz Wilks score

Wilks&McCull
och (master)Franziska Gattke 31 Ope F CR 66,2 67,5 1,0351 -110 110 125 135 3;2 62,5 70 75 200 140 150 160 360 1 372,636 0,000Anna-Lena Schneider 28 Ope F CR 65,5 67,5 1,0432 90 97,5 102,5 2;3 52,5 57,5 -62,5 160 110 120 127,5 287,5 2 299,920 0,000Rebekka Thomas 29 Ope F CR 74,5 75 0,9547 100 105 107,5 2;5 -60 60 62,5 -65 170 120 130 140 145 310 1 295,957 0,000Svitlana Mednikova 45 M-2 F Ra 55 56 1,1933 75 -80 80 2;2 -50 50 -55 130 85 90 95 225 1 268,493 283,260Selina Förderer 28 Ope F Ra 60 60 1,1149 105 112,5 117,5 3;3 55 -60 -60 172,5 120 130 137,5 310 1 345,619 0,000Anna Dierks 23 Jun F Ra 73,9 75 0,9596 130 140 145 -150 3;3 72,5 77,5 -80 222,5 145 155 160 165 382,5 1 367,047 0,000Merve Demirli 22 Jun F Ra 82,4 82,5 0,9005 100 -110 115 120 4;3 45 -50 -50 160 105 115 120 -125 280 1 252,140 252,140Mustafa Hakan Turhan 21 Jun M CR 66,1 67,5 0,7842 140 150 155 160 3;3 -120 -120 -120 0 150 160 170 0 0 0,000 0,000Jan Hellwig 26 Ope M CR 64,5 67,5 0,8004 -120 132,5 145 2;4 95 105 -112,5 250 140 162,5 172,5 422,5 1 338,169 0,000David Rothermund 17 T-2 M CR 68,9 75 0,7586 80 105 -110 3;4 40 55 60 165 90 110 120 285 1 216,201 216,201Ravi Rothermund 23 Jun M CR 74,4 75 0,7166 90 110 120 3;4 75 85 95 100 215 100 120 -132,5 335 1 240,061 0,000Dennis Schneider 36 Ope M CR 72,9 75 0,7271 -140 145 150 3;4 100 105 107,5 257,5 175 185 190 447,5 1 325,377 0,000Enno Heisler 21 Jun M CR 81,4 82,5 0,6754 180 190 195 4;3 115 122,5 -130 317,5 210 217,5 227,5 545 1 368,093 368,093Steffen Lauffs 20 Jun M CR 79,7 82,5 0,6843 -182,5 182,5 190 4;4 -125 130 137,5 327,5 190 200 215 542,5 2 371,233 371,233Markus Frison 23 Jun M CR 81,4 82,5 0,6754 155 165 175 5;5 -115 115 120 295 180 190 -200 485 3 327,569 0,000Max Wilhelm 21 Jun M CR 80,9 82,5 0,6779 137,5 145 152,5 4;4 100 105 110 262,5 160 170 180 442,5 4 299,971 299,971Ulrich Mielich 79 M-8 M CR 75,4 82,5 0,7099 50 60 65 3;3 45 -50 50 115 80 90 100 215 1 152,629 306,020Calvin Cremer 15 T-1 M CR 83,2 90 0,6666 115 122,5 130 135 3;2 65 72,5 80 85 210 120 127,5 135 140 345 1 229,977 229,977Max Glok 17 T-2 M CR 88,6 90 0,6436 120 130 140 5;2 107,5 112,5 -115 252,5 150 165 172,5 425 1 273,530 273,530Philipp Illgen 23 Jun M CR 87,6 90 0,6475 -197,5 210 220 -230 2;5 142,5 150 155 375 242,5 255 -265 630 1 407,925 0,000Dennis Glok 20 Jun M CR 87 90 0,6499 140 155 165 4;2 112,5 120 125 290 180 210 -230 500 2 324,950 324,950Bastian Schwing 39 Ope M CR 87,4 90 0,6483 -165 165 180 3;4 95 102,5 -107,5 282,5 165 185 200 482,5 1 312,805 0,000Martin Höller 55 M-4 M CR 89,1 90 0,6417 147,5 155 160 4;4 105 -110 110 270 165 172,5 180 -182,5 450 1 288,765 353,737Kurt Bücherl 68 M-6 M CR 87,2 90 0,6491 145 155 160 4;4 55 215 170 180 190 405 1 262,886 414,308Erik Knöfler 37 Ope M CR 98,1 100 0,6134 230 250 260 3;4 170 182,5 190 450 270 290 305 755 1 463,117 0,000Axel Kujat 30 Ope M CR 94,5 100 0,6235 170 3;5 -170 180 187,5 357,5 210 225 235 592,5 2 369,424 0,000Stefan Bücker 30 Ope M CR 92,1 100 0,6311 165 180 190 4;4 125 130 132,5 322,5 -200 200 220 542,5 3 342,372 0,000Stefan Kapplinghaus 62 M-5 M CR 103,2 110 0,6013 125 -135 135 5;4 105 110 112,5 247,5 170 180 187,5 435 1 261,566 364,361Lesley Adamu 23 Jun M CR 110,1 125 0,5883 190 205 215 225 6;4 155 160 -165 375 215 225 240 245 615 1 361,805 0,000Dmitrij Feldstein 27 Ope M CR 123,3 125 0,5715 200 220 240 4;3 185 -200 205 210 445 230 252,5 -260 697,5 1 398,621 0,000Dominik Jakwerth 35 Ope M CR 114,9 125 0,5812 220 232,5 240 5;5 140 147,5 152,5 392,5 240 -255 -255 632,5 2 367,609 0,000Jan Augustat 49 M-2 M Ra 73,8 75 0,7207 160 170 -175 3;5 100 105 -110 275 170 180 190 465 1 335,126 372,995Bashar Rida 20 Jun M Ra 76,7 82,5 0,7017 130 140 150 4;3 -110 -110 -110 0 -150 -160 0 0 0,000 0,000Ronny Stein 46 M-2 M Ra 81,5 82,5 0,6749 190 200 207,5 4;5 125 132,5 137,5 345 -220 230 -240 575 1 388,068 414,456Steffen Kolb 32 Ope M Ra 99,8 100 0,6091 240 260 -275 4;2 -145 150 157,5 417,5 235 255 -262,5 672,5 1 409,620 0,000Marcus Lange 33 Ope M Ra 109 110 0,5902 250 -270 280 5;5 180 200 210 490 260 280 -295 770 1 454,454 0,000Joshua Wößner 28 Ope M Ra 108,9 110 0,5903 230 245 255 5;5 140 150 155 410 230 250 -260 660 2 389,598 0,000Franz Ritzer 47 M-2 M Ra 106,8 110 0,5941 180 200 220 5;5 130 140 -150 360 230 240 250 260 610 1 362,401 392,118Dominik Hoppe 37 Ope M Ra 110,3 125 0,588 240 255 -265 5;4 150 160 165 420 240 255 -265 675 1 396,900 0,000Dominik Hoppe 37 Ope M Ra 110,3 125 0,588 240 255 -265 5;4 150 160 165 420 240 255 -265 675 1 396,900 0,000Heinz Thevissen 57 M-4 M Ra 111,8 125 0,5856 150 5;5 0 0 0 0,000 0,000Patrick Ohleff 37 Ope M Ra 135,7 140 0,5615 255 280 -300 5;4 160 180 -190 460 270 -300 300 760 1 426,740 0,000Oliver Dorsch 45 M-2 M Ra 131,9 140 0,5642 280 -300 -300 6;4 170 175 177,5 457,5 -250 250 707,5 1 399,172 421,126


