Deutsche Meisterschaft GPU 2016 Powerlifting

16.04.2016
Age BWt | WtCls . Squat | Squat [ Squat | Bench | Bench | Bench | Deadlift | Deadlift| Deadlift Coeff | Place
Name Sex class Raw/Eq (Kg) (Kg) Wilks 1 2 3 1 2 3 1 2 3 PL Total Score | code

Selina Forderer F Ope Ra 57,3 60 1,1556 92,5 975 | 945 55 545 -60 102,5 110 115 262,5 303,35 1
Heidrun Woltjen F M-3 Ra 62,9 67,5 1,0753 75 80 87,5 45 -50 -50 80 90 100 232,5 250,01 1
David Sinn M T-2 Ra 90,9 100 0,6352 170 180 190 100 110 115 190 -200 210 510,0 323,95 1
Till Thomale M Jun Ra 73,1 75 0,7256 130 140 150 110 -120 -120 150 160 175 435,0 315,64 1
Armin Spiegel M Jun Ra 81,1 82,5 0,6769 -170 170 180 105 110 112,5 180 190 200 4925 333,37 3
Toby Danckert M Jun Ra 82,2 82,5 0,6714 170 180 187,5 100 | 265 | 1645 195 205 210 497,5 334,02 2
Nino Kuhn M Jun Ra 78,6 82,5 0,6905 200 220 235 130 140 145 240 255 265 640,0 441,92 1
Maik Klingert M Ope Ra 73 75 0,7264 140 150 160 80 85 90 180 190 200 450,0 326,88 1
Alexander Ketterer M Ope Ra 88,6 90 0,6436 140 155 160 95 105 | 4325 160 -180 -180 425,0 273,53 2
André Medert M Ope Ra 88,8 90 0,6428 165 180 187,5 110 115 120 150 165 175 482,5 310,15 1
Michael Stumpf M Ope Ra 91,5 100 0,6331 135 145 155 105 112,5 120 170 185 200 475,0 300,72 1
Michael Becherer M Ope Ra 122,5 125 0,5723 240 265 -270 170 -180 -180 220 240 257,5 692,5 396,32 1
Stephan Wiedenbein M M-1 Ra 87 90 0,6499 150 160 170 125 132,5 -140 200 215 517,5 336,32 1
Coert Hoppenbrouwers M M-4 Ra 79,5 82,5 0,6854 160 180 190 102,5 | 112,5 115 190 210 2175 512,5 351,27 1
Ulrich Mielich M M-8 Ra 75,9 82,5 0,7067 65 70 75 50 55 57,5 95 110 120 252,5 178,44 1
Patric Kaltenbacher M Ope SP 91,4 100 0,6335 230 240 250 215 222,5 -230 230 -250 -250 702,5 445,03 1
Sirko Petermann M Ope MP 122,1 125 0,5727 307,5 | 3175 325 235 2525 | 2545 280 297,5 305 882,5 505,41 1




Deutsche Meisterschaft GPU 2016 Bankdricken

16.04.2016
Age BWt | WtCls . Bench | Bench | Bench Best Coeff | Place
Name Sex class Raw/Eq (Kg) (Kg) Wilks 1 2 3 Bench Score | code

Lolita Zankl F Ope Ra 69,4 75 1,0008 100 105 110 110,0 110,09 1
Elke Krumbholz F M-4 Ra 67,5 67,5 1,0206 75 80 85 85,0 86,75 1
Lolita Zankl F M-4 Ra 69,4 75 1,0008 105 110 110,0 110,09 1
Max Glok M T-1 Ra 78,6 82,5 0,6905 87,5 | 925 95 95,0 65,60 1
Dennis Glok M T-2 Ra 75,8 82,5 0,7074 -90 95 100 100,0 70,74 1
Daniel Mengering M Jun Ra 87,1 90 0,6495 105 110 -115 110,0 71,45 1
Yannis Dahlmann M Jun Ra 116,2 | 125 0,5795 110 117,5 | 125 117,5 68,09 1
Kazimierz Mackowski M Ope Ra 90 90 0,6384 170 -175 175 175,0 111,72 1
Eric Hambeck M Ope Ra 91,2 100 0,6342 165 175 | 482,5| 175,0 110,99 1
Oliver Hirschmann M Ope Ra 104 110 0,5996 200 210 | 23#5| 210,0 125,92 1
Michael Becherer M Ope Ra 122,5 125 0,5723 170 170,0 97,29 2
Andreas Bracht M Ope Ra 112,7 | 125 0,5843 190 200 207,5 207,5 121,24 1
Christoph Nagy M Ope Ra 126,2 | 140 0,5688 180 -200 -200 180,0 102,38 1
Ingo Cremer M M-1 Ra 73,7 75 0,7214 125 135 140 140,0 101,00 1
llias Bouziouris M M-1 Ra 87,9 90 0,6463 135 145 150 150,0 96,95 1
Wolfgang Fischer M M-2 Ra 89,6 90 0,6398 130 142,5 145 145,0 92,77 1
Mario Metz M M-3 Ra 97,7 100 0,6144 -130 0
Hermann Maier M M-3 Ra 108,5 | 110 0,5910 130 137,5 140 140,0 82,74 1
Bernd Bucher M M-4 Ra 91,2 100 0,6342 100 100,0 63,42 1
Manfred Cebulla M M-4 Ra 105,8 | 110 0,5960 120 -125 -125 120,0 71,52 1
Walter Kurda M M-5 Ra 123,3 | 125 0,5715 192,5 200 205 205,0 117,16 1
Axel Gersdorf M M-6 Ra 97,1 100 0,6161 45 50 55 55,0 33,89 1
Sirko Petermann M Ope SP 122,1 | 125 0,5727 235 235,0 134,58 1
Thomas Elfner M M-2 SP 101,8 | 110 0,6044 195 202,5 210 210,0 126,92 1
Walter Kurda M M-5 SP 123,3 | 125 0,5715 200 200,0 114,30 1
Axel Gersdorf M M-6 SP 97,1 100 0,6161 45 50 50,0 30,81 1
Axel Gersdorf M M-6 MP 97,1 100 0,6161 50 60 60,0 36,97 1




Deutsche Meisterschaft GPU 2016 Kreuzheben

16.04.2016

Age BWt | WtCls . Deadlif | Deadlif | Deadlif| Best Coeff | Place

Name Sex class Raw/Eq (Kg) (Kg) Wilks tl t2 t3 Deadlift | Score | code
Lolita Zankl F M-4 Ra 69,4 75 1,0008 140 150 160 160,0 160,13 1
Gabor Hartard M Jun Ra 115,2 125 0,5808 270 300 310 310,0 180,05 1
Oliver Hirschmann M Ope Ra 104 110 0,5996 200 230 250 250,0 149,90 1
Michael Becherer M Ope Ra 122,5 125 0,5723 230 255 -265 255,0 145,94 1
Christoph Nagy M Ope Ra 126,2 140 0,5688 270 300 310 310,0 176,33 1
Franz Ritzer M M-1 Ra 101,9 110 0,6041 260 275 285 285,0 172,17 1
Wolfgang Fischer M M-2 Ra 89,6 90 0,6398 160 182,5 185 185,0 118,36 1
Manfred Cebulla M M-4 Ra 105,8 110 0,5960 200 230 -240 230,0 137,08 1
Josef Metz M M-8 Ra 82,4 82,5 0,6704 140 160 170 170,0 113,97 1




